
 

 

 

 

２００８ CROSS １シリーズ 第 2戦  SUGO 深山 CROSS 競技方法は、 

簡易オンタイム制  ＦＵＮクラス 

オンタイム制  ＥＲＡＮＥＳＴクラス 

この大会は、ＥＲＡＮＥＳＴ ＲＩＤＥのみ SUGO ２DAYS ENDURO（全日本）予選会 

になっております。 

内容    

ＦＵＮ ＲＩＤＥは簡易オンタイム エンデューロ 

各クラス、周回数とゴール時間を設定。（1周毎のタイム設定はしない。） 

1 周に 1箇所、テスト区間を設けます。 

ＥＲＡＮＥＳＴ ＲＩＤＥはオンタイム式 エンデューロ 

１周を１区間とし、１周毎にタイム設定。１周毎に１箇所テスト区間を設ける。以外ＦＵＮ ＲＩＤＥ同様。 

参加資格   MFJ エンジョイ会員又は、役員、競技ライセンス保持者 

      （エンジョイ会員は、エントリー後でも申請できます。参加受理書に申し込み用紙同封します。） 

会場     本部 テニスクラブハウス 

コース    テニスエリア、旧冒険の森、大沢、トレッキングコースなど。（モトクロス場を使用しないコース） 

テスト（SS） 1 周に 1 箇所（３ｋｍ程度） 

レース時間  各クラス、周回数が異なります。 

スケジュール 初日（FUN）１０時から受付   レーススタート １２：００ 

       ２日目（EARNEST）８時受付   レーススタート  ９：３０ 

初日    FUN RIDE（FUN-B.FUN-C.ミニ、デビュー、ウィメンズ）３時間 30 分を基本設定 

２日目   EARNEST RIDE （AA,AA シニア、A, B）   ５時間を基本設定。 

エントリーフィー 

１名  １台のみ ＡＡ，ＡＡシニア、Ａ，Ｂ（EARNEST RIDE ）            １１，０００円 

         ＦＵＮ－Ｂ，ＦＵＮ－Ｃ，ミニ、デビュー、ウィメンズ（FUN RIDE）   ９，０００円 

エントリー方法及び問合せ先 Web エントリー 

① オンラインエントリー 下記アドレスから参加希望レース、各エントリーフォームより手続きできます。 
② http://www.sportsentry.ne.jp/event.php?tid=15465メンバー登録し、申し込みください。 

FAX エントリー（Web エントリー以外の方） 

① 郵便局でエントリー料を払込取扱票で振り込む。 

記号：０１７２０－７－１１０７３２ 加入社名 スポーツエントリー 

②郵便 振込み後、郵便振り込み払込証明書をエントリー用紙に貼り付けスポーツエントリーにファックスしてくだ
さい。    FAX 番号 ０１２０－３７－８４３４ 

■ お問合せ先 
■ 申込確認問合せ先：スポーツエントリー（各エントリー期間内の問合せに限る） 
■ TEL：0120-711-951（携帯電話からは、0985-35-8665） ※受付時間：平日 10：00～17：30 
■ ルールに関する問合せ先：SUGO スポーツクラブ 

 TEL：0224-83-3111 FAX：0224-83-3790 E-mail：mstwo@sportsland-sugo.jp 



８月１４日 簡易オンタイム制 ＦＵＮ ＲＩＤＥの内容について 

走行時間は ３時間３０分を予定（サーキットエンデューロや、クロスカントリーで言えば、９０分程

度の疲労感です） 

関西地区の方は、池町君のクロスオーバーライド方式の、超簡易オンタイム制と言えば分かる方が多い

でしょう。そのクロスオーバースタイルを導入いたします。 

 

① 時間ではなく、周回数のレースです。（規定時間内に周回数を走りきってください。） 

② １周の中に、１箇所 SS（スペシャルステージ、テスト区間）があり、タイム計測いたします。 

但し、１周目は計測いたしません。下見とし、２周目からの計測になります。 

③ 順位の付け方 

＊ 時間内に規定集回数を消化したライダーは、SS のトータルタイムの、少ないライダー。 

  （９周の場合、８回。１周目は計測しない） 

＊ 規定時間を（４時間）オーバーした時間が、ペナルティーとなり、SS のトータルタイムに加算

される。 

＊ 計測時間内に走りきれなかったライダーは DNF となる。 

④スタート  複数台づつスタート。スタート時間によりゴールタイムが異なります。 

スタート進行中、２周目に入りライダーも居るかも。 

⑤ゴールタイム  スタート時間により異なる。 

   早着のペナルティーはありません。 

FUN  RIDE ショートコース３時間３０分。（４時間で集計打ち切り） 

クラス区分は CROSS1 規定に基づく 
FUN-B     １０周予定 （昨年 ２時間 ７周）      

FUN-C      ９周予定  （昨年 ２時間 ６周） 

ミニ        ８周予定 （昨年 ２時間 ５周） 

デビュー       ７周予定 

ウィメンズ    ７周予定 

周回数とコース設定は、天候や参加台数により変わります。あくまでも参考にしてください 

８月１５日 オンタイム制 ERANEST ＲＩＤＥの内容について 

走行時間は 最大５時間３０分程度を予定（サーキットエンデューロや、クロスカントリーで言えば、 

１８０分程度の疲労感です） 

FUN RIDE との違いは、１周を１区間とすることです。SS の場所、数は、１周に付 １箇所は同じです。 

本格オンタイム制 ロングコース ５時間。（５時間３０分で計測打ち切り） 

クラス区分は CROSS1 規定に基づく 

全体の設定タイムは５時間とし、過ぎた時点からペナルティー（１秒１ポイント）が付く。３０

分オーバーで DNF 扱い。 

下記、予定周回数、タイム設定（  ）内は、昨年の深山 CROSS の周回数 を参考にいたしました。 

AA             ８周予定（昨年 ３時間 ７周） 

A シニア           ７周予定（昨年 ３時間 ７周）         

A               ７周予定（昨年 ３時間 ６周）         

B              ６周予定（昨年 ３時間 ６周）         



ヒント、ポイント 

ＦＵＮ ＲＩＤＥ 

＊ オンタイム制と言っても、ゴール時間が設定しているだけ。時間内に走りきればいいのだ。 

自分の１周目のラップタイムを計って、どれぐらいのペース配分にすればよいか、決めるのも良

いでしょう。途中休んでも良し。規定周回を、さっさとこなし、ゴールするのも良し。 

早着のペナルティーはありません。 

時間があれば、周回ごとに、ライダー本人の水分やエネルギーの補充など、すべきです。 

＊ SS が勝負の分かれ目（計測は２周目から）勝負は２周目から。 

SS、スペシャルステージ。（テスト区間。） 

規定集回数を、時間内に走りきれば、ここでのタイムが成績に反映されます。 

１周目からの計測は、コースを知らない為、危険度が高くなります。それを回避する為、１周目

は下見の意味合いで、計測いたしません。計測は２周目から。 

ERNEST ＲＩＤＥ（FUN RIDE との違い） 

  ＊1 周ごとにタイムを設定いたします。（1 周約１３Km  30 分～50 分設定予定。コンディション

により周回数及び距離が変更になります。）1分以上の早着、遅着で 1分単位でペナルティーが科

されます。自分の通過設定タイムを分単位で記した時間に通過すればいいのです。 

以外、FUN RIDE 同様です。 

夏なので、思った以上に体力を使います。脱水症状、熱中症には十分注意を！！ 

２DAYS ENDURO（２DE） 予選会について 

  ２DE が募集定員以上になった場合の、エントリー優先順位。 

① ２DE 過去の実績で、各クラス６位入賞者 

② 今回の深山 CROSS の入賞者（台数、タイムを参考に主催者が最終決定いたします） 

③ ２DE 完走者 

④ 深山 CROSS 規定時間内完走者（ペナルティー無し） 

⑤ 深山 CROSS タイムオーバーにならなかった完走者（ペナルティー付き） 

⑥ エントリー順 

＊ ミニモトで２ＤＥ出場希望の方は、ミニモトでＥＲＡＮＥＳＴクラスにエントリー願います。 

各クラス入賞すれば２ＤＥへの出場の権利が与えられます（タイヤ特別ルール適用） 

深山 CROSS での２DE 予選会 対象クラス 

  ERNEST  RIDE 参加者のみ 

   AA →   ２DE の全日本又は Aクラス 

   A  →   ２DE の A クラス又は Bクラス 

   B  →   ２DE の B クラス又は Cクラス、Lクラス 

   （２DE と深山 CROSS のクラス分けが、リンクしない部分もあるので、２DE エントリー時は、

過去のポイントに基づくクラス分け基準リストを参考にエントリーしていただくことにな

ります。） 

  ミニモト（４St100～１５０。２St 85）で、２DE 予選会に出場したい方は、ERNEST  RIDE の、

いずれかのクラスに、お申し込みください。 

エントリー締め切り  ８月６日（月）１７時３０分まで。支払いまで済ませること。 

 

参加受理書発送    ８月７日（火）発送。 皆さんへ届くのは、８日から９日になります。 


